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お
食
事
、い
か
が
？

　
「
バ
ト
・
カ
ナ
ワ
ダ
？
」
…
…
「
お
食
事
、
い
か
が
？
」
の
こ
と
で
す
。

　

こ
の
フ
レ
ー
ズ
が
、
例
え
ば
次
の
よ
う
な
場
面
で
優
し
く
、
気
安
く
、
そ
し
て
何
気
な
く
出
て
く
る
。
シ
ン
ハ
ラ
語
は
ま

ず
こ
の
言
葉
で
私
た
ち
を
そ
の
あ
た
た
か
な
世
界
に
誘
う
の
で
す
。

　

男
の
子
が
マ
ン
ゴ
ス
チ
ン
の
木
に
よ
じ
登
っ
て
果
実
を
取
っ
て
い
る
。
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
ば
か
り
の
姉
が
古
代
ス
リ

ラ
ン
カ
の
貴
婦
人
た
ち
の
微
笑
そ
の
ま
ま
の
ア
ル
カ
イ
ッ
ク
な
ほ
ほ
笑
み
で
近
づ
く
と
、
男
の
子
は
木
の
股
に
腰
か
け
て
、

熟
れ
て
い
そ
う
な
奴
を
も
い
で
下
に
投
げ
て
く
る
。
カ
ン
デ
ィ
郊
外
の
友
人
の
家
を
訪
ね
て
そ
の
家
の
子
ど
も
た
ち
と
庭
に

出
た
時
の
こ
と
で
す
。

　
「
い
く
つ 
房 
が
あ
る
か
知
っ
て
る
か
い
？　

実
を
割
ら
な
く
て
も
わ
か
る
ん
だ
。へ
そ
の
と
こ
ろ
の
白
い
星
形
を
数
え
る
と

ふ
さ

そ
れ
が
中
身
の
房
の
数
だ
よ
」
と
木
の
上
で
男
の
子
が
言
う
。「
へ
ぇ
、
ほ
ん
と
か
い
」
と
茶
色
い
実
の
真
ん
中
に
あ
る
星
形

を
数
え
て
、
饅
頭
を
押
し
つ
ぶ
す
よ
う
に
茶
色
い
殻
を
割
っ
て
中
か
ら
出
て
く
る
白
い
房
を
見
れ
ば
、
果
た
し
て
か
れ
の
言

う
と
お
り
。
ふ
ふ
ふ
、
と
姉
が
笑
う
。
そ
の
時
に
母
親
が
家
の
土
間
か
ら
出
て
き
て
「
バ
ト
・
カ
ナ
ワ
ダ
？
」
と
声
を
か
け

る
。「
お
食
事
、
い
か
が
？
」、
そ
の
言
葉
を
訳
せ
ば
こ
ん
な
具
合
。
単
語
を
字
義
ど
お
り
に
言
い
換
え
れ
ば
「
ご
飯
、
食
べ

る
？
」
と
い
う
こ
と
。

　
「 
ご  
飯 
、

バ 

ト

 
食
べ
る 

カ

ナ

ワ

ダ

？
」。
日
本
語
に
直
訳
し
て
は
素
っ
気
な
い
。
シ
ン
ハ
ラ
語
は
甘
露
の 
雫 
。

し
ず
く

　

柔
ら
か
な
気
分
に
包
ま
れ
る
の
は
シ
ン
ハ
ラ
語
を
話
す
声
の
甘
さ
の
せ
い
？　

そ
れ
と
も
唐
辛
子
の
飛
び
っ
切
り
の
辛
さ

で
知
ら
れ
る
ス
リ
ラ
ン
カ
料
理
の
な
か
に
秘
め
ら
れ
た
� 
椰
子 

ポ

ル 
の  
乳 
�
の
甘
い
に
お
い
が
鼻
腔
を
か
す
め
る
か
ら
？

・ 

キ
リ

　
「
バ
ト
・
カ
ナ
ワ
ダ
？
」
は
「
ご
飯
、
食
べ
る
？
」
と
い
う
だ
け
の
こ
と
。
そ
れ
な
の
に
優
し
く
て
心
の
壁
が
崩
れ
て
ゆ
く
。

　

食
卓
に
誘
う
言
葉
が 
前
菜 
。
料
理
に
触
れ
る
舌
が

ア
ペ
タ
イ
ト

 
椰
子 

ポ

ル 
の  
乳 
の
甘
さ
に
と
ろ
け
、
唐
辛
子
の
辛
味
に
硬
直
す
る
前
に
、「
バ

・ 

キ
リ

ト
・
カ
ナ
ワ
ダ
？
」
を
聞
い
た
言
語
中
枢
が
お
先
に
失
礼
と
ば
か
り
、
料
理
に
舌
鼓
を
打
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

手
元
に
直
径
三
十
セ
ン
チ
ほ
ど
の
広
口
の
鉢
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。
ど
れ
も
ス
リ
ラ
ン
カ
か
ら
持
っ
て
き
た
も
の
で
、

赤
い
土
色
を
し
た
真
新
し
い
鉢
は
、
た
し
か
ゴ
ー
ル
近
く
、
海
辺
の
小
さ
な
村
の
朝
市
で
買
い
ま
し
た
。
褐
色
の 
素  
地 
は
き

き 

じ

め
が
粗
い
。
粗
い
の
だ
け
れ
ど
、
稲
籾
を
被
せ
て
焼
い
た
土
の
感
触
は
目
に
柔
ら
か
で
、
触
れ
て
滑
ら
か
で
、
こ
こ
か
ら
も

「
バ
ト
・
カ
ナ
ワ
ダ
？
」
の
甘
い
さ
さ
や
き
が
聞
こ
え
て
き
そ
う
で
す
。

　

黒
く
煤
け
た
素
地
に
吹
き
こ
ぼ
れ
の
白
い
跡
が
滴
る
鉢
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
友
人
の
母
が
土
間
で
長
年
使
っ
て
い
た
も

の
。
使
い
古
し
の
鉢
。
厚
み
を
帯
び
た
縁
が
外
へ
向
か
っ
て
カ
ー
ヴ
し
て
、
ず
ん
ぐ
り
と
し
た
全
体
の
姿
は
托
鉢
の
僧
が
持

つ
鉢
を
少
し
小
型
に
し
た
よ
う
。

　

仏
教
僧
侶
が
持
つ
鉢
か
ら
話
を
始
め
ま
し
ょ
う
か
。

　

仏
の
こ
と
は
ア
ミ
タ
ー
バ
と
い
い
ま
す
。
ア
ミ
タ
ー
バ
は
当
て
字
で
阿
弥
陀
と
書
か
れ
る
。「
限
り
な
い
光
、
無
量
光
」
の

こ
と
だ
そ
う
で
す
。
太
陽
の
光
の
こ
と
。
で
も
、
も
し
か
す
る
と
そ
れ
は
ア
ム
リ
タ
か
な
。
ア
ム
リ
タ
と
い
う
の
は
不
老
長
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寿
の
飲
み
物
。
そ
れ
は
こ
の
上
な
い
甘
露
。
仏
教
国
ス
リ
ラ
ン
カ
の
僧
侶
は
檀
家
で
経
を
読
ん
だ
あ
と
に
ご
馳
走
を
口
に
す

る
。
か
れ
ら
は
隠
れ
た
美
食
家
で
、
口
は
つ
ぐ
む
が
甘
露
の
こ
と
も
知
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
、
阿
弥
陀
は
ア
ム
リ
タ
。
美
食

は
一
切
の
衆
生
を
苦
か
ら
救
う
究
極
の
悟
り
。
そ
う
解
釈
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
も
弥
陀
の
本
願
は
成
就
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

托
鉢
僧
が
持
つ
黒
い
鉢
は
パ
ー
ト
リ
ヤ
と
い
い
ま
す
。
パ
ー
ト
リ
ヤ
の
鉢
は
煮
炊
き
の
調
理
に
使
い
ま
せ
ん
。
私
の
手
元

に
あ
る
黒
く
煤
け
た
鉢
は
パ
ー
ト
リ
ヤ
よ
り
も
ひ
と
ま
わ
り
小
さ
く
ハ
ッ
テ
ィ
ヤ
と
呼
ば
れ
ま
す
。
こ
の
ハ
ッ
テ
ィ
ヤ
と
呼

ば
れ
る
鉢
が
煮
炊
き
用
に
使
わ
れ
ま
す
。
ハ
ッ
テ
ィ
ヤ
と
鉢
。
ど
こ
か
似
て
い
る
言
葉
だ
と
感
じ
ま
せ
ん
か
。

　

南
国
の
赤
土
を 
捏 
ね
て
焼
い
て
ハ
ッ
テ
ィ
ヤ
を
作
る
。
焼
き
加
減
の
温
度
が
低
い
か
ら
こ
の
ハ
ッ
テ
ィ
ヤ
は
割
れ
や
す
い
。

こ

ス
リ
ラ
ン
カ
の
ハ
ッ
テ
ィ
ヤ
は
そ
の
使
い
始
め
、
脆
く
て
壊
れ
や
す
い
の
で
す
。
安
物
と
い
え
ば
安
物
。
い
や
、
た
し
か
に

そ
う
な
の
で
す
が
、
炉
に
か
け
て
薪
を
く
べ
て
使
っ
て
い
る
と 
素  
地 
が
ど
ん
ど
ん
締
ま
る
。
使
い
こ
ん
だ
末
、
煤
で
真
っ
黒

き 

じ

に
な
っ
た
頃
に
は
思
い
の
ほ
か
、
頑
丈
な
鉢
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

低
温
で
土
を
焼
く
か
ら
粗
末
で
割
れ
や
す
い
鉢
が
産
ま
れ
る
。
そ
の
粗
末
を
見
下
げ
て
悪
し
き
道
具
と
見
る
の
も
そ
れ
な

り
の
見
識
。
で
も
、
ス
リ
ラ
ン
カ
の
常
識
で
は
脆
く
て
壊
れ
や
す
い
鉢
が
使
い
方
し
だ
い
で
丈
夫
な
調
理
器
具
に
変
わ
っ
て

い
く
の
で
す
。
友
人
の
母
が
飯
炊
き
用
に
使
っ
て
い
た
鉢
は
、
素
地
を
爪
で
弾
く
と
カ
ン
カ
ン
と
乾
い
た
音
を
立
て
ま
す
。

ま
る
で
金
属
の
響
き
。
使
い
こ
ん
だ 
羽 は 
釜 
の
黒
い
の
を
知
っ
て
い
る
山
形
の
婆
ち
ゃ
ん
が
こ
れ
を 
一
瞥 
し
て
「
鉄
の
釜
だ

が
ま 

い
ち
べ
つ

べ
ぇ
」
と
鑑
定
し
ま
し
た
。

　

赤
土
を 
捏 
ね
て
低
温
の
火
で
焼
く
土
器
文
明
。
そ
れ
は
ス
テ
ン
レ
ス
鍋
を
持
つ
文
明
か
ら
は
見
下
げ
ら
れ
ま
す
。
道
具
の

こ

発
達
史
も
そ
う
し
た
価
値
観
で
土
器
文
明
を
見
下
げ
る
で
し
ょ
う
。
で
も
文
化
は
そ
れ
ほ
ど
単
純
で
も
一
様
で
も
な
い
。
な

ぜ
な
ら
安
物
の
鉢
に
薪
を
く
べ
て
炊
く
飯
が
い
ち
ば
ん
旨
い
。
そ
う
し
て
仕
上
げ
る
飯
が
、
私
た
ち
の
や
り
方
、
電
気
や
ガ

ス
で
ス
テ
ン
レ
ス
釜
を
熱
し
て
炊
く
飯
よ
り
格
段
に
旨
い
か
ら
で
す
。

　

先
端
機
械
文
明
国
の
日
本
に
帰
れ
ば
薄
れ
て
し
ま
う
に
違
い
な
い
南
国
原
始
の
美
味
。
友
人
の
母
が
愛
用
す
る
煮
炊
き
の

鉢
。
煮
こ
ぼ
し
の
跡
が
こ
び
り
つ
い
た
飯
炊
き
の
鉢
を
頂
戴
し
て
き
た
の
は
そ
の
記
憶
を
視
覚
に
と
ど
め
て
置
き
た
い
と
、

そ
れ
は
文
明
人
の
端
く
れ
に
あ
り
が
ち
な
小
心
の
未
練
に
駆
ら
れ
て
の
こ
と
。
原
始
の
道
具
に
宿
る
心
、
そ
の
炎
を
失
い
た

く
な
か
っ
た
の
で
す
。

　

ス
リ
ラ
ン
カ
の
煮
炊
き
の
鉢
は
縄
文
の
土
器
の
よ
う
で 
素  
地 
が
厚
い
。
だ
け
ど
装
飾
と
い
っ
た
も
の
は
な
い
。
実
用
一
点

き 

じ

張
り
。
そ
の
実
用
一
点
張
り
が
細
か
な
用
途
に
分
か
れ
て
い
る
。
煮
物
用
に
は
浅
め
の
鍋
の
形
を
し
た
鉢
を
使
い
、
炊
飯
に

は
壺
の
よ
う
に
深
く
て
首
の
と
こ
ろ
が
や
や
締
ま
っ
た
鉢
を
使
う
。
見
た
目
、
弥
生
の
土
器
の
よ
う
に
シ
ン
プ
ル
で
素
地
の

薄
い
小
型
の
鉢
は
生
薬
を
入
れ
て
煎
じ
る
医
療
用
。

　

先
に
触
れ
ま
し
た
が
「
鉢
」
の
こ
と
を
シ
ン
ハ
ラ
語
で
「
ハ
ッ
テ
ィ
ヤ
」
と
言
い
ま
す
。
こ
れ
は
鉢
が
一
つ
の
時
、
単
数

の
時
の
言
い
方
で
す
。
い
く
つ
も
あ
る
場
合
、
複
数
な
ら
「
ハ
ッ
テ
ィ
」
と
語
尾
の
「
ヤ
」
を
取
る
。
シ
ン
ハ
ラ
語
は
日
本

語
と
違
っ
て
名
詞
が
単
数
・
複
数
の
別
に
こ
だ
わ
り
ま
す
。
数
を
表
す
「
ヤ
」。
で
も
こ
の
「
ヤ
」、
音
か
ら
受
け
る
気
分
は

俳
句
で
使
う
�
切
れ
字
�
の
「
や
」
と
ど
こ
か
似
て
い
ま
す
。　
　

　
「
古
池
」
に
「
や
」
を
付
け
る
。
す
る
と
、
あ
り
ふ
れ
た
ど
こ
に
で
も
あ
る
池
が
こ
の
世
に
た
だ
一
つ
存
在
す
る
絶
対
空
間

に
な
る
。
闇
の
舞
台
に
ス
ポ
ッ
ト
・
ラ
イ
ト
で
照
ら
し
だ
さ
れ
て
池
が
シ
ン
ボ
リ
ッ
ク
に
現
れ
る
。

　
「
古
池
や
…
…
」
と
芭
蕉
が
詠
め
ば
「
古
池
」
の
語
尾
に
つ
い
た
「
や
」
は
劇
場
空
間
を
作
り
だ
し
、
森
羅
万
象
の
宇
宙
か
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ら
「
古
池
」
を
切
り
だ
し
て
浮
か
び
上
が
ら
せ
、
そ
こ
に
詩
的
な
空
間
を
準
備
し
て
し
ま
う
。
外
山
滋
比
古
氏
が
『
省
略
の

文
学
』（
中
央
公
論
新
社
、
一
九
七
九
年
）
の
な
か
で
そ
の
よ
う
な
お
話
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
 
蛙 
で
も
河
童
で
も
い
い
か
ら
登
場
し
て
古
池
に
ポ
ッ
チ
ャ
ン
と
水
音
を
た
て
て
く
れ
れ
ば
劇
が
始
ま
り
詩
が
歌
わ
れ
る
わ

か
わ
ず

け
で
す
。

　
�
切
れ
字
�
の
「
や
」
は
安
易
な
接
辞
で
は
な
い
。
不
特
定
の
�
単
数
�
を
不
特
定
の
ま
ま
に
置
き
な
が
ら
唯
一
の
も
の
に

変
換
し
て
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
。
そ
ん
な
絶
大
の
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

シ
ン
ハ
ラ
語
の
「
ヤ
」
は
文
法
上
、
単
数
を
表
す
だ
け
の
接
辞
で
す
。
で
も
、
こ
れ
が
実
際
に
「
ハ
ッ
テ
ィ
ヤ
」
と
い
う

形
で
名
詞
の
語
尾
に
置
か
れ
る
と
、
日
本
人
が
培
っ
て
き
た
言
語
感
覚
か
ら
は
、「
古
池
や
」
に
感
じ
る
俳
諧
世
界
が
シ
ン
ハ

ラ
語
の
「
ヤ
」
に
も
覗
け
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

い
く
つ
も
あ
る
「 
鉢 
」。
こ
の
語
尾
に
「
ヤ
」
が
加
わ
る
と
た
だ
一
つ
の
「 
鉢 
」
に
な
る
。
シ
ン
ハ
ラ
語
の
「
ヤ
」
は

ハ
ッ
テ
ィ 

ハ
ッ
テ
ィ
ヤ

不
特
定
の
�
単
数
�
を
表
す
だ
け
な
の
に
俳
諧
趣
味
の
日
本
語
を
重
ね
る
と
別
の
意
味
が
現
れ
る
。
そ
し
て
、
感
性
を
く
す

ぐ
る
。
シ
ン
ハ
ラ
語
は
そ
う
い
う
精
神
世
界
に
遊
ぶ
言
語
な
の
で
す
。

　

私
の
な
か
で
「
鉢
」
と
「
ハ
ッ
テ
ィ
」
が
出
会
っ
た
の
は
、
も
う
二
十
年
も
前
の
こ
と
。�
名
物
の
ラ
イ
ス
・
カ
レ
ー
�
と

い
う
代
物
を
ス
リ
ラ
ン
カ
で
食
べ
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
、
か
の
島
へ
出
か
け
た
時
の
こ
と
で
し
た
。

　
�
名
物
の
ラ
イ
ス
・
カ
レ
ー
�
は
夏
目
漱
石
の
言
葉
で
す
。
一
九
〇
〇
年
（
明
治
三
三
年
）、
漱
石
が
留
学
生
と
し
て
英
国
へ

船
で
向
か
う
途
中
ス
リ
ラ
ン
カ
に
寄
港
し
て
、
物
見
遊
山
に
歩
い
た
コ
ロ
ン
ボ
の
街
で
の
出
来
事
を
日
記
に
書
き
残
し
た
時

の
言
葉
で
す
。

　
　

…
…
名
物
の
ラ
イ
ス
・
カ
レ
を
喫
す
。

　

漱
石
は
当
時
セ
イ
ロ
ン
と
呼
ば
れ
た
ス
リ
ラ
ン
カ
の
料
理
に
関
し
て
こ
の
一
文
だ
け
を
書
き
残
し
て
い
ま
す
。
何
と
も

素
っ
気
な
い
。
い
や
、
含
み
あ
る
こ
の
一
句
。
日
記
の
な
か
の
こ
の
部
分
が
胸
に
残
り
ま
し
た
。

　

カ
レ
ー
に
誘
わ
れ
て
ス
リ
ラ
ン
カ
へ
行
っ
て
料
理
の
シ
ン
ハ
ラ
語
を
聞
き
か
じ
っ
た
。
料
理
を
作
る
の
は
シ
ン
ハ
ラ
人
で
、

皆
が
シ
ン
ハ
ラ
語
を
話
す
か
ら
、
シ
ン
ハ
ラ
語
で
な
け
れ
ば
炉
に
く
べ
た
火
加
減
も
材
料
の
切
り
方
も
、
肝
腎
要
の
� 
椰
子 

ポ

ル

 
の  
乳 
�
の
こ
と
も
皆
目
わ
か
ら
な
い
。
言
葉
に
困
っ
て
い
る
矢
先
に
煮
炊
き
を
す
る
土
間
で
ハ
ッ
テ
ィ
と
い
う
日
本
語
ま
が

・ 

キ
リ

い
の
単
語
と
出
会
っ
て
し
ま
っ
た
。「
鉢
」
は
「
ハ
ッ
テ
ィ
」
で
あ
る
。
そ
う
い
う
事
実
。
偶
然
の
似
か
よ
り
だ
っ
た
に
し
て

も
、�
名
物
の
ラ
イ
ス
・
カ
レ
ー
�
か
ら
駒
が
出
た
よ
う
な
も
の
で
、
新
た
な
言
語
と
の
妙
に
懐
か
し
い
出
会
い
が
こ
こ
に
始

ま
り
ま
し
た
。

　

思
い
も
寄
ら
ぬ
出
会
い
と
い
う
も
の
は
い
く
つ
に
も
膨
ら
み
ま
す
。
実
は
、
妙
な
言
葉
の
巡
り
合
わ
せ
は
「
鉢
」
と
「
ハ
ッ

テ
ィ
」
の
取
り
合
わ
せ
ば
か
り
で
は
な
か
っ
た
の
で
す
。
日
本
語
ま
が
い
の
「
ハ
ッ
テ
ィ
」
で
作
る
シ
ン
ハ
ラ
人
の
料
理
が
、

ま
た
同
じ
よ
う
に
日
本
語
ま
が
い
と
聞
き
誤
る
シ
ン
ハ
ラ
語
の
数
々
を
使
っ
て
煮
炊
き
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

海
を
越
え
て
七
千
キ
ロ
。
日
本
か
ら
遠
く
離
れ
た
南
の
島
。
ま
さ
か
、
そ
ん
な
こ
と
が
あ
る
も
の
か
。

　

ス
リ
ラ
ン
カ
の
田
舎
の
家
の
土
間
で
の
こ
と
。
そ
こ
で
教
え
て
も
ら
う
料
理
を
通
し
て
は
じ
め
て
シ
ン
ハ
ラ
語
の
い
く
つ

か
を
聞
い
た
。そ
れ
か
ら
数
年
が
過
ぎ
て
シ
ン
ハ
ラ
語
が
聞
き
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、そ
し
て
少
し
話
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
ら
、
変
な
こ
と
に
気
づ
い
た
の
で
す
。
甘
美
な
リ
ズ
ム
の
大
和
言
葉
が
こ
こ
に
も
あ
っ
た
。
そ
う
い
う
錯
覚
。
異
国
の
言

葉
に
日
本
語
の
故
郷
を
見
た
の
で
す
。
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私
は
少
し
の
シ
ン
ハ
ラ
語
を
話
す
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
は
独
習
で
覚
え
ま
し
た
。
そ
の
覚
え
方
は
手
の
内

を
明
か
せ
ば
、
日
本
語
の
古
語
と
方
言
を
応
用
す
る
こ
と
。
他
愛
な
い
け
れ
ど
、
そ
う
い
う
こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。
不
思
議

に
も
こ
れ
で
シ
ン
ハ
ラ
語
の
日
常
会
話
が
話
せ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

　

飯
を「
炊
く
」

　　

ス
リ
ラ
ン
カ
の
料
理
は
す
べ
て
ハ
ッ
テ
ィ
で
作
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ま
ず
炊
く
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。

　

シ
ン
ハ
ラ
人
の
主
食
は
日
本
人
と
同
じ
ご
飯
で
す
。
で
も
、
一
日
三
食
い
つ
で
も
ご
飯
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
五

穀
を
食
べ
る
か
ら
で
す
。
粟
や
稗
の
よ
う
な
穀
物
を
粉
に
し
て
、
そ
れ
を
� 
椰
子 

ポ

ル 
の  
乳 
�
で
練
っ
て
蒸
し
て
ピ
ッ
ト
ゥ
と
い

・ 

キ
リ

う
�
し
と
ぎ
�
を
作
り
、
朝
に
食
べ
ま
す
。
簡
単
に
す
ま
す
朝
食
な
ら
、
粟
の
よ
う
な
小
さ
な
穀
物
（
ク
ラ
ッ
カ
ン
）
を
粒
の

ま
ま
蒸
し
て
皿
に
盛
り
、
こ
れ
に
削
り
椰
子
を
ふ
り
か
け
て
食
べ
ま
す
。
主
食
は
文
字
ど
お
り
の
五
穀
で
す
か
ら
日
本
人
の

よ
う
に
米
を
偏
食
し
な
い
し
、
そ
の
米
に
し
て
も
白
米
ば
か
り
で
は
な
く
半 
搗 
き
の
赤
米
も
食
べ
る
の
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
の
不

つ

足
が
引
き
起
こ
す
�
江
戸
煩
い
�
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。

　
「
ご
飯
の
炊
き
方
」
と
い
う
言
葉
が
、
チ
ャ
ン
ド
ラ
・
デ
ィ
サ
ー
ナ
ー
ヤ
カ
さ
ん
の
シ
ン
ハ
ラ
料
理
書
『
ラ
ン
カ
ー
料
理
』

（
一
九
六
九
年
）
に
「
サ
ハ
ル
・
タ
ン
ビ
ー
マ
」
と
い
う
言
い
方
で
出
て
い
ま
す
。

　
「
サ
ハ
ル
・
タ
ン
ビ
ー
マ
」
は
「
ご
飯
の
炊
き
方
」
で
す
が
、
直
訳
す
れ
ば
「
米
・
炊
く
こ
と
」
を
意
味
し
ま
す
。

　
　
　

サ
ハ
ル
・
タ
ン
ビ
ー
マ

　
　
　

米　
　

・
炊
く
こ
と
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